
                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

 «Ирс» с.Гехи-Чу Урус-Мартановского муниципального района  

на 2025 - 2026 учебный год 

  

  

 

 

 

 

с. Гехи-Чу 

ПРИНЯТ 

Педагогическим советом  

МБДОУ «Детский сад  

«Ирс» с. Гехи-Чу» 

(протокол от 29.08.2025 № 1)                                                                                                           

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБДОУ  

«Детский сад «Ирс» 

с. Гехи-Чу  

от 29.08.2025  № 130 



Учебный план ДОУ 

 

 

Виды занятий Возраст 

Образовательн
ая область 

Содержание 
образовательной 

области 

        2-3      3-4 4-5 5-6 
Длительность 

ООД (мин) 
10 15 20 25 

Количество 

ООД  в 

неделю 
10 10 10 13 

Количество 

ООД  в 

месяц/ год 

М/Г М/Г М/Г М/Г 

Всего по 
программе 

Из-них 
вариативн
ая часть 

Всего по 
программе 

Из-них 
вариатив
ная часть 

Всего по 
программе 

Из-них 
вариатив
ная часть 

Всего по 
программе 

Из-них 
вариативная 

часть 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

  

12/108 3/27 12/108 3/27 12/108 3/27 12/108 3/27 

Познавательное 
развитие 

 

ФЭМП   4/36 1/9 4/36 1/9 4/36 1/9 4/36 1/9 

Формирование 
целостной 

картины мира 

  
4/36 1/9 4/36 1/9 4/36 1/9 8/72 2/18 

Речевое 
развитие 
   

Развитие речи   4/36 
 

1/9 

2/18 
1/9 

2/18 
1/9 

4/36 1/9 

Художественная  
литература 

  
4/36 2/18 2/18 4/36 1/9 

Художественно
–эстетическое 
развитие  

Рисование   4/36 1/9 4/36 1/9 4/36 1/9 8/72  2/18 
Лепка   2/18 

1/9 
2/18 

1/9 
2/18 

1/9 
2/18 

1/9 Аппликация   2/18 2/18  2/18 2/18 
Музыка   8/72 2/18 8/72 2/18 8/72 2/18 8/72 2/18 

Социально-
коммуникативн
ое развитие 

   

  

 

В интеграции и в течении дня во время режимных моментов 



 

Сетка-расписание организованной образовательной деятельности 

 
Дни недели 1 младшая группа 2 младшая группа Старшая группа 

Понедельник 1.ФЦКМ    9.20-9.35 

2.Физическое развитие  9.45-10.00 

 

1.ФЦКМ   9.10-9.30 

2.Музыка  9.40-10.00 

 

1.ФЦКМ  9.00-9.25 

2.Физическое развитие  9.35-10.00 

Вторник 1. Речевое развитие 

 9.20-9.35 

2. Музыка  

9.45-10.00 

1. Физическое развитие   

9.10-9.30 

2. ФЭМП, конструирование 

9.40-10.00 

1.ФЭМП, конструирование 

9.00-9.25 

2.Музыка 9.35-10.00 

Среда 1. ФЭМП, конструирование 

 9.20-9.35 

2. Физическое развитие 

 9.45-10.00 

1. Речевое развитие 

9.10-9.30 

2 Физическое развитие на прогулке 

9.40-10.00 

1.ФЦКМ  9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 9.35-10.00 

3.Физическое развитие на прогулке 10.10-10.35 

Четверг 1.Художественно – эстетическое 

развитие (рисование) 9.20-9.35 

2. Музыка 9.45-10.00 

1.Музыка 9.10-9.30 

2..Художественно – эстетическое 

развитие (лепка, аппликация) 

9.40-10.00 

1.Речевое развитие 

9.00-9.25 

2.Музыка 9.35-10.00 

3. Художественно – эстетическое развитие (лепка, 

аппликация) 10.10-10.35 

Пятница 1 Художественно-эстетическое 

развитие (лепка, аппликация) 9.20-

9.35 

2.Физическое развитие  

9.45-10.00 

1.Физическое развитие 

9.10-9.30  

2.Художественно – эстетическое 

развитие (рисование)9.40-10.00 

 

1.Речевое развитие 

9.00-9.25 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 9.35-10.00 

3.Физическое развитие 10.10-10.35 

 

 

 

 

 



 Пояснительная записка к базисному учебному плану МБДОУ ДО  детский сад "Ирс», реализующего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования на основе содержания Программы «От рождения до школы»                     

(под ред. Н. Веракса,  Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой). 

 

 Сетка организованной образовательной деятельности по возрастным особенностям 

Особенности реализации инвариантной и вариативной части: 

     В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная  часть. Инвариантная часть обеспечивает 

выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы МБДОУ  - «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой М.: Мозаика-Синтез, 2014г. 368с Инвариантная часть реализуется через 

обязательные ООД, отводимые на усвоение основной программы. 

В инвариантной части учебного плана: 

- для детей 1 младшей группы –  10 ООД (150мин) в неделю,  

- для детей 2 младшей группы – 10 ООД (200мин) в неделю,  

- для детей старшей группы – 13 ООД (325 мин) в неделю. 

 

Примечание: в детском саду «Ирс» с.Гехи-Чу Урус-Мартановского муниципального района в вариативную часть включены 

занятия по региональному компоненту  З. В. Масаевой. (Программа «Мой край родной» / Развивающая программа для 

дошкольников от 3 до 7 лет. Махачкала: АЛЕФ (ИП Овчинников М.А.), 2014, - 40 с. Юсупова Р.Э., / Николаенко И.В.). 

Учебно – методическое пособие Абдурахмановой Ж.М. «Сан къоман хазна».  Использованию вариативной части отводится 

в каждом месяце одна неделя. 
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